
Uma pulga Uma colher Um jardim 
Propostas para pais, educadores, 
bibliotecários, professores... 
Estas são algumas ideias para se realizarem atividades tendo por base este livro. 
Deve-se adaptar ou escolher a proposta conforme a idade da criança. 
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1) Pulga? Colher? Jardim?! 
A caixa do livro não tem nenhum desenho de uma pulga, colher ou jardim. Como será a pulga? E a 
colher? E o jardim onde se passa a estória? 
 
Proposta: antes de tirar os acordeões de dentro da caixa, desenhar uma pulga com uma colher 
num jardim. Ficará parecido com o que acontece no livro? 
 
 

2) ET 
A pulga foi lançada até ao espaço e começa a cair em direção à Terra quando está junto a um 
planeta. 
 
Proposta: 

1. Desenhar vários planetas inventados. 
2. Desenhar os habitantes de um desses planetas. 
3. Desenhar-se a si como um habitante desse planeta (e porque não desenhar toda a sua 

família?). 
4. Pesquisar sobre os planetas do nosso sistema solar. 

 
 

3) Uma estória que não acaba 
Este livro permite várias estórias. E se acrescentarmos mais partes?  
 
Proposta: contornar com um lápis um dos acordeões do livro numa cartolina branca. Depois, 
recortar pelo contorno e vincar as linhas das dobras. Com um x-ato, um adulto deve vazar as duas 
ranhuras. Seguindo a lógica do livro, desenhar e pintar mais peripécias, sem esquecer o texto. 
Podem-se acrescentar quantos acordeões se quiser. 
 
 

4) De pernas para o ar 
O interior de uma colher é côncavo e arredondado e por isso o nosso rosto aparece refletido mais 
pequeno e ao contrário. 
 
Proposta:  

1. Ver o rosto em colheres de vários tamanhos, quer no lado côncavo quer no convexo.  
2. Pegar num lápis e lentamente aproximar de cada lado da colher até tocar nela.  
3. Ver as diferenças de efeito registadas no lápis, que toca na colher, e no rosto, que está mais 

afastado. 
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5) Que absurdo!!! 
Algumas combinações dos acordeões geram frases um pouco disparatadas. 
 
Proposta: fazer o desenho das frases que pareçam absurdas. Exemplo: uma colher empurra uma 
colher. 
 
 

6) Dente-de-leão 
As flores do dente-de-leão são amarelas, mas é pelos seus frutos esvoaçantes que nós 
normalmente identificamos esta planta. 
 
Propostas:  

a) Pesquisar sobre as várias plantas que desenvolveram estratégias para dispersar as suas 
sementes pelo ar. Se possível, dar um passeio pelo parque e identificar algumas. 

b) Algumas sementes têm uma ou duas “asas” e funcionam como hélices de helicóptero. Fazer 
um helicóptero de papel: https://www.youtube.com/watch?v=JPCM4GYk704  

c) Ler o livro Cem Sementes que Voaram, de Isabel Minhós Martins e Yara Kono (Planeta 
Tangerina). 

d) Fazer uma saída de campo para recolher sementes e fazer um sementário. 

https://www.youtube.com/watch?v=JPCM4GYk704

