
Abílio 
Propostas para pais, educadores, 
bibliotecários, professores... 
Estas são algumas ideias para se realizarem atividades tendo por base este livro. 
Deve-se adaptar ou escolher a proposta conforme a idade da criança. 
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1) Abílio 
Em todo o livro o Abílio nunca aparece. Como será ele? 

 

Proposta de trabalho: Desenhar o Abílio. Pode desenhar-se o Abílio em bebé, jovem ou adulto. 

 

 

 

 

2) O mundo dos sonhadores 
O Abílio desapareceu. Há quem diga que sonhou mais alto. 

 

Proposta de trabalho: E se o Abílio estiver num mundo só para sonhadores? Como será? 

Imaginar e desenhar a terra dos sonhadores. 

 

 

 

 

3) Construir um livro 
O Abílio, primeiramente, foi um livro colorido e encadernado à mão. Dessa versão não há um igual 

ao outro. Há formas fáceis de as crianças construírem um livro para contar uma história. 

 

Proposta de trabalho: Construir um livro instantâneo: apenas precisam de uma cartolina ou uma 

folha de tamanho A3. A explicação de como fazer pode ser encontrada aqui: 

 https://vimeo.com/29489228 

 

 

 

 

 

4) Completar imagens 
 

Proposta de trabalho: Imprimir o desenho em baixo e pedir para desenhar o cabelo e a barba do 

pai e os desenhos das molduras. Depois, podem inventar uma história a partir do desenho ou de 

uma das molduras que completou. 

 

 

https://vimeo.com/29489228
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5) Uma imagem, várias leituras 
O Abílio não tem palavras e por isso temos de construir nós a estória. 

 

Proposta de trabalho: Folheando o livro, contar outra estória diferente da de um menino que 

nasceu sonhador… 


